פארלאג פו ן ײדיש ן געגנט־קאמיטע ט אוי ף צ ו העלפ ן ד י קרבנו ת 
פון מלחמה . װילנע . 

געז. צ ו פארהיט ן דא ס געזונ ט פו ן דע ר ײדישע ר באפעלקערונ ג(״אזע״) . 


פטעריט. 


(־ו 


דרוקערײ ב . צױנסא ן או ן קאמפ. / טראקע ר גא ס 13 . 
װילנע. 1920 . 


ד י פ ט ע ר י ט . 


זעלטן װע ר ע ס הא ט ני ט געהער ט פו ן ד י שרעקלעכ ע 
קרענק ״דיפטעריט״ . אומעטום , אי ן שטע ט או ן דערפער , שרעק ט 
מען זי ך פא ר ד י קראנקהײט . או ן דן ס אי ז ני ט א ן א גרונד . אי ן 
אמאליקע י^ר ן פלעג ט זי ך טרעפן , א ז פו ן דיפטערי ט פלעג ן 
אויםשטארבן מי ט א מא ל אל ע קינדע ר ני ט נא ר פו ן אײ ן פאמיליע , 
נןזר אפיל ו אי ן א גאנצ ע שטעטל . 

װןוס אי ז דא ס פא ר א קרענ ק או ן װ י קא ן מע ן זי ך פו ן אי ר 
פארהיטן? 

דיפטעריט אי ז א ן אנשטעקנדיק ע קלעפיק ע 
קרענק. ז י גי ט זי ך איבע ר §דע ר גלײ ך פו ן קראנק ן (למש ל 
דורך א קוש ) אדע ר דור ך ד י זאכן , אוי ף װעלכ ע ע ס הא ט גע ־ 
קאנט ארןןפפאל ן ד י שפײעכ ץ פו ן קראנקן / זײנ ע ליחו ת פו ן האלז , 
פון נאז , אדע ר בײ ם הוסטן . 

אין ד י שפײעכץ , אי ן ד י ליחו ת פו ן א קראנק ן אוי ף דיפ ־ 

טעריט געפינ ט זי ך שטענדי ק דע ר גיפ ט פו ן דע ר קרענק , װןן ס 
מען קא ן ני ט זעע ן פיט ן הויל ן אוי ג (דיפטעריט־שטעקעלעך / 
דיפטעריט־באצילן), װא ם רופ ט ארוי ס ד י קראנקהײט , װע ן ע ס פאל ט 
ארײן אוי ף װעלכ ן ע ס אי ז אופ ן אי ן מענטשנ ס קערפער . װע ן ד י 
שפײעכץ אדע ר ד י ליחו ת טריקענע ן זי ך אויס , װער ן ד י דאזיק ע 
באצילן פונאנדערגעטראג ן אומעטו ש אי ן דע ר לופ ט מיט ן שטויב . 

די קראנקהײ ט הײב ט זי ך ני ט א ן מי ט א.מ§ל . פו ן אנהײ ב 
קאן זי ך אז א מענט ש נ^ ך פיל ן גאנ ץ געזונט , ןגבע ר אי ן א ט>ן ג 
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דרײ ארו ם הײב ט ע ר זי ך א ן צ ו שפיר ן ני ט גו ט אי ן גאנצ ן קער ־ 
פער, א װײטא ג אי ן האל ז בײ ם שלינגען , אויפ ן האל ז װער ן אנגע ־ 
שװאלן גיל ן או ן ז ײ טוע ן װײ , װע ן מע ן דריק ט ז ײ צו . 

אין האל ז אוי ף ד י מאנדלען , װא ס געפינע ן זי ך פו ן בײד ע 
זײטן פו ן צינגל , קא ן מע ן זעע ן װײם ע אדע ר געלבלעכ ע הײטע ־ 
לעך. אזוינ ע הײטעלע ך קאנע ן זי ך געפינע ן אוי ך אויפ ן קלײנע ם 
צינגל או ן הינטע ר אי ם—אוי ף דע ר הינטערשטע ר װענט ל פו ן שלונג . 
זײ זיצ ן פעם ט או ן רײס ן זי ך ני ט א פ בײ ם הוםטן . ב ײ אז א 
קראנקן געפינ ט זי ך הי ץ או ן א מא ל קעלטער ט אים . 

די הײטלע ך קא.נע ן זי ך פונאנדערװאקס ן או ן פונאנדער ־ 
שפרײטן, ארוי ף צו ם נא ז או ן ארא פ צו ם קע ל (גארגל) . דיקראנק ־ 
הײט װער ט דא ן זײע ר א שװער ע או ן א געפערלעכע . דע ם קראנק ן 
װערט דא ן שװע ר צ ו אטעמע ן או ן ע ר ליג ט מי ט א ן אפענע ם 
מויל או ן קא ן ני ט אויםשפײע ן או ן ני ט אראפשלינגע ן ד י שפײעכץ , 
װאס רינ ט ארוי ם ב ײ אי ם 'פו ן מויל . ד י געל ע הײטעלע ך אי ן 
מויל הײב ן א ן צ ו פויל ן או ן פו ן מוי ל הער ט זי ך א שלעכטע ר 
גערוך. פו ן נא ז װײז ט זי ך פי ל ליחות , א מא ל צעמיש ט מי ט בלוט . 
די האל ז װער ט אנגעשװאל ן נא ך מער . ד י הי ץ װער ט שטארקער . 
דער קראנקע ר װער מ אל ץ שװאכע ר או ן קא ן שטארבן . 

אויב ד י קראנקהײ ט גײ ט צ ו בעסערקײט , דא ן הײב ן זי ך א ן 
די הײטלע ך זןפצוטײל ן או ן ז ײ הוסט ן זי ך אוים . ד י הי ץ פאל ט 
אראפ או ן דע ר קראנקע ר װער ט געזונט . 

דיפטעריט הײב ט זי ך ני ט אל ע מא ל א ן מי ט אזוינ ע געל ע 
הײטלעך אי ן שלונג . ע ס טרעפ ט זיך , א ז ד י הײטלע ך באװײז ן 
זיך גלײ ך פו ן אנהײ ב קרענ ק ני ט אי ן שלונג , נא ר נידעריקע ר אי ן 
גארגל. אז א מי ן דיפטעריט , אדע ר װ י מע ן רופ ט ע ם קרופ , אי ז 
פיל געפערלעכען . 

די הײטלע ך קאנע ן פארמאכ ן דע ם צוגאנ ג צ ו ד י לונגע ן 
און דע ר קראנקע ר הײב ט זי ך א ן צ ו שטיקן , װײ ל ע ס פעל ט אי ם 
לופט צ ו אטעמען . 
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דער ערשטע ר סים ן פו ן קרו פ אי ז א גראבער ׳ טרוקעבע ר 
הוסט. ד י שטי ם פו ן קראנק ן װער ט הײזעריק ׳ דע ר אטע ם שװע ר 
און ב ײ יעדע ר אײגאטעמע ן הער ט זי ך א פײפנדיקע ר קול . ד י 
קראנקהײט פארשפרײ ט זי ך זײע ר שנעל . דע ר הוס ט װער ט עפטער ׳ 
דער אטע ם װער ט אל ץ שװערע ר או ן שװערער ׳ ד י האל ז פו ן 
פארנט צי ט זי ך א-־ײ ן טי ף ב ײ יעדע ר אײנאטעמען . דישטי ם װער ט 
פארפאלן׳ דע ר קראנקע ר װארפ ט זי ך פו ן אײ ן זײ ט אוי ף ד י 
אנדערע. דע ר פני ם װער ט בלאס ׳ אויפ ן שטער ן באװײז ט זי ך 
שװײס. ד י כוחו ת װער ן מי ט יעדע ר שע ה שװאכער ׳ דערקראנקע ר 
ק>ןן זי ך יעד ע מינו ט דערשטיקן . 

אויב ע ס װער ט װע ר קראנ ק אוי ף דיפטעריט ׳ מוז ן ד י ארו ־ 

מיקע זעע ן אי ם הייל ן או ן זארגן ׳ א ז ד י אנשטעקונ ג 
זאלניטאריבערגיין פו ן אי ם צ ו געזונטע . דע ם 
קראנקן דאר ף מע ן אװעקגעב ן אי ן א שפיטא ל ןןדע ר רופ ן צ ו אי ם 
א דאקטאר . װא ם גיכע ר מע ן טו ט עס ׳ אל ץ בעסע ר אי ז פא ר 
דעם קראנק ן או ן אל ץ זיכערע ר קא ן מע ן אי ם ראטעװען . 

װי לאנ ג דע ר קראנקע ד בלײב ט אי ן הויז ׳ דאר ף מע ן זעען ׳ 

אז ד י ארומיק ע זאל ן זי ך ני ט אנשטעקן ׳ איבערהויפ ט קינ ־ 
דער׳ וויי ל זי י נעמע ן זי ך לייכטע ר א ן דיפטעריט . 
דאס בעםט ע אי ז אריבערפיר ן אל ע געזונט ע פו ן דע ם צימער ׳ 
דאו ע ס ליג ט דע ר קראנקער ׳ אי ן א ן אנדע ר דיר ה אדע ר אי ן א 
הויז׳ װא ו ע ס אי ז ניט $ קײ ן קינדער . פאר ן אריבערגײ ן מוז ן זי ך 
אלע גמ ז ארומװאשן ׳ זי ך איבערטא ן אי ן רײנ ע װע ש או ן קלײדער ׳ 
כדי ז ײ זאל ן ני ט אריבערטראג ן מי ט ד י קלײדע ר קײ ן אנ ־ 
שטעקונג. 

דעם קראנק ן גופ א מו ז מע ן גלײ ך לײג ן אי ן בעט . מע ן 
דארף אי ם האלט ן אי ן א ליכטיק ן רײנע ם צימער . דע ם צימע ר מו ז 
מען עפטע ר לופטערן : זומע ר עפענ ט מע ן ד י פענםטער ׳ װינטע ר 
הײצט מע ן דור ך עטלעכ ע מא ל דע ם אוױון ׳ ע ס ז^ ל ארויסציע ן 
די פארדארבענ ע לופט . 
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בײם קראנק ן לאז ט מע ן נא ר ד י נײטיקסט ע זאכן , ד י איבע • 

קע טראנ ט מע ן ארויס ׳ כד י צ ו ז ײ זא ל ני ט צוקומע ן ד י אנשטע ־ 
קונג פו ן קראנקן . דע ם קראנק ן בע ט מע ן אונטע ר א מאטראץ ׳ 
װאס מע ן פאק ט א ן מי ט ה ײ אדע ר מי ט שמרו י או ן צוקאפנ ס 
לײגט מע ן אונטע ר אוי ך א קישעל ע פו ן ה ײ אדע ר שטרוי ׳ כד י 
מען זא ל דאס • קאנע ן לײכ ט פארברענען . 

אלץ׳ פו ן װא. ס דע ר קראנקע ד טרינק ט אדע ר עסט ׳ מי ט 
װאס ע ר װיש ט זי ך ארום ׳ מו ז מע ן גלײ ך אויסװאש ן אי ן קאכע ־ 
דיקע װאסע ר או ן דאם ׳ װא ס ע ס אי ז ני ט נײטיק ׳ פארברענ ט מען . 
איבערהויפט זײנע ן געפערלע ך זאכן ׳ װא ס זײנע ן פארשמוצ ט גע ־ 
װא.רן מי ט שפײעכ ץ פו ן קראנקן ׳ מי ט ד י ליחו ת אדע ר מי ט ד י 
הײטלעך פו ן האלז ׳ װא ס ע ר הוס ט אוים . 

לעבן קראנק ן שטעל ט מע ן א באזונדער ע כלי ׳ װא ו ע ר קע ן 
שפײען׳ או ן צו ם אפװיש ן גי ט מע ן אי ם רײנ ע טיכלעך . ד י טיכ ־ 
לעך׳ װא ס זײנע ן אײננענעצ ט מי ט ליחו ת קע ן מע ן פארברענען . 
אמבעסטן אי ז אפצוגיס ן ד י ליהו ת פו ן דע ר כל י מי ט קאכעדיק ע 
לויג אדע ר מי ט אקארש ט אפגעלאשענ ע קאל ך או ן צ ו באגראב ן ע ס 
װאו ע ם אי ז א ן א זײ ט אי ן א טיפ ע גריבל . ד י כל י װאש ט מע ן 
נאכדעם אוי ם מי ט קאכעדיק ע לויג . ד י גריב ל מו ז מע ן פארשיט ן 
םיט א ש אדע ר מי ט ני ט געלאשענ ע קאלך . 

דעם קראנק ן דאר ף מע ן האלט ן אי ן רײנקײט ׳ אי ם װאש ן 
און אפ ט בײט ן ד י פארשמוצט ע װעש . ד י װע ש דאר ף מע ן גלײ ך 
אויםקאכן אי ן לוי ג או ן אויסװאשן . 

דעם קראנק ן דאר ף מע ן געב ן נא ר לײבט ע עסנס : פלײשיק ע 
זופ׳ מילך ׳ קאשע ׳ װײכ ע אײער . צו ם טריגקע ן גי ט מע ן אי ם רײנ ע 
איבערגעקאכטע װאסע ר אדע ר טײ . 

אראפלאזן דע ם קראנק ן פו ן בע ט ד׳אר ף מע ן ני ט פריער ׳ 

אײדער ע ר װער מ ד.ינגאנצ ן געזונט ׳ אבע ר אפיל ו נאכדעם ׳ װ י ע ר 
װערט שוי ן געזונט׳קא ן מען.זיךפו ן אי ם נא ך אננעמע ן דיפטעריט . 
דעריבער טאר י מע ן צ ו אי ם ני ט צולאז ן קײ ן קינדע ר פא ר 4— 6 
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װאכן טו ן אנהוי ב קרענ ק (ריכטי ק באשטימע ן ד י צײ ט קא ן נא ר 
א דאקטאר) . 

דער װא ס פאס ט אװ ף א דיפטעריט־קראנקן / מו ז זי ך היטן , 

אז ע ר זא ל זי ך אלײ ן ני ט אננעמע ן או ן ני ט אנשטעק ן קײ ן אנ ־ 
דערע. דערצ ו מו ז ע ר זי ך האלט ן זײע ר רײן : װאש ן א? ט ד י הענ ט 
מיט זײף / בײט ן ד י קלײדער / װעלכ ע מע ן מו ז גלײ ך אויסװאש ן 
אין הײס ע װאסע ר זןדער / אוי ב דא ס אי ז ני ט מיגלעך / ז ײ גו ט 
אויסלופטערן/ װארו ם אפ ט טרעפ ט זיך / א ז ד י מוטער / װא ס גײ ט 
ארום קראנק ן קינד / הי ט זי ך ניט / נעמ ט אי ם אוי ף ד י יהענט / קוש ט 
אים או ן שטעק ט זי ך אלײ ן אן . 

װער ע ס הא ט קינדער ׳ דאר ף ני ט גײ ן אי ן א הויז / װא ו ע ס 
זײנען ד א דיפטעריט־קראגקע . 

נאכדעם װ י דע ר קראנקע ר װער ט געזונ ט אדע ר שטארב ט 
אװעק, מו ז מע ן ד י זאכ ן או ן ד י װעש / װא ס מע ן קא ן װאשן / 
אויסקאכן אי ן לוי ג או ן אויסװאשן . װאלװעל ע זאכן : טיכלעך , אלט ע 
װעש, ביכלעך , שפילצײ ג—אי ז דא ס בעסט ע פארברענען . קלײדער , 
שאלן, פעלצ ן דאר ף מע ן עטלעכ ע טע ג לופטע ר ןאויפ׳ ן זו ן ^דע ר 
נאך בעסע ר ז ײ דעזינפעציר ן (רײניקן ) לוי ט ,ד י §נװײזונגע ן פו ן 
א דאקטאר . 

דעם צימער ׳ װא ו דע ר קראנקע ר אי ז געלעגן ׳ מו ז מע ן גו ט 
אויסלופטערן. דיװענט׳דע ם סופיט , ד י פאדלאג ע אוןד י טיש ן מי ט 
די בײנקלע ך מו ז מע ן אויסװאש ן מי ט הײס ע װאסע ר מי ט לויג , 
די פאדלאג ע פו ן ער ד דאר ף מע ן אפםקראבע ן מי ט א ן אײזערנע ם 
רידל או ן באשיט ן מי ט פריש ע ערד ; געװײסט ע װענ ט מו ז מע ן 
אויסװאשן או ן אויסװײס ן פריש ; אוי ב ד י װענ ט זײנע ן אויסגע ־ 
קלעפט מי ט טאפעט ן (אבאיעס) , דאר ף מע ן ז ײ אפװאש ן או ן אוים ״ 
קלעפן מי ט נײ ע טאפעטן . 

קלײדער׳ שפילצײ ג או ן אנדער ע זאכ ן פו ן קראנקן ׳ װא ס 
זײנען געװע ן ב ײ אי ם בע ת דע ר קראנקהײט , טא ר מע ן פא ר קײ ן 
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פאל ני ט שענקע ן קײ ן אנדער ע קינדע ר או ן גי ט פארקױפן / כד י 
זײ זאל ן ני ט אריבערטראג ן ד י קרענק . 

װאס פריע ר מע ן הא ט פארכאפ ט דיפטעריט , װער ט דע ר 
קראיקער אלץ^_גיכע ר געזונט . איצ ט הא. ט מע ן געפונע ן א גוט ן 
מיטל קעג ן דע ר קרענ ק—״סערו ם קעג ן דיפמעריט״ . ד י דאקטוירי ם 
שפריצן אי ר ארײ ן דע ם קראנק ן אונטער ן הויט . דא ס טו ם זײע ר 
וױיניק װײ , או ן װ^ ס פריע ר מע ן שפריצ ט ע ס ארײן , װירק ט ע ס 
בעסער או ן מע ן קא ן זיכערע ר ראטעװע ן דע ם קראנקן . 

^בער אמבעסט ן וױרק ט דע ר סערום,,װע ן מע ן שפריצ ט אי ם 
ארײן אויפ׳ ן ערשט ן אדע ר צװײט ן טא ג פו ן דע ר קרא״נקהײט . 

דעריבער אי ז זײע ר װיכטיק , א ז מע ן זא ל זי ך װענד ן צ ו א 
דאקטאר גלײ ך װ י דע ר קראנקע ר װער ט נא ר קראנק . ד י קרענ ק 
װערט דא ן פארכאפ ט גלײ ך פו ן אנהויב , או ן קא ן ני ט אזו י שאד ן 
ביט דע ם קראנק ן או ן גי ט ד י ארומיקע . 
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